Zelenina a ovocie 
Cieľ:  Žiaci by mali vedieť správne vymenovať zeleninu, ovocie. Správne priradiť k obrázkom.
             Pod dozorom vyučujúceho sa vedieť zeleninu umyť, pokrájať a pripraviť na konzumáciu.
 V nultom ročníku sa daná téma dá prebrať vo všetkých predmetoch.
Zdravá strava – zelenina, ovocie v dennej strave
Suroviny:   Papriky – červená, zelená, žltá,  paradajky, reďkovky, uhorka ,  chlieb, maslo,
Pomôcky – utierky, nôž, dienka na krájanie, 

Na začiatku sme si so žiakmi pozreli video o zelenine, jej využitie v strave. Potom sme si priraďovali  zeleninu k obrázkom. A potom nastala pre nulťákov najzaujímavejšia časť – príprava  malého občerstvenia. Striedali sa pri umývaní, ale aj pri krájaní. Keď bola zelenina pripravená, natrel si každý malo na chlebík. Natretý chlebík bol ozdobený ako tváričky. Osttnú zeleninu dostal každý na tanie. Pri slávnostne prestretom stole sa potom s chuťou pustili do jedenia. 
So svojou prácou boli nesmierne spokojní. Tešia sa na spoločné chvíle pri príprave jednoduchých občerstvení, alebo na nové podujatia. 

Aj keď sú to najmladší žiaci našej školy sú niektorí zruční. Veľmi pekne pracovali s nožom pri krájaní.
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