Téma: Zelenina, ovocie, orechy z naSich sadov
1. Ciel’, zameranie aktivity

Uvedomuje si vyznam rovnopravnosti I'udi bez ohl'adu na rasu, pohlavia a vzajomnt pomoc

2. Vyucovaci predmet

Predmet: Eticka vychova

Rocnik: Stvrty

Téma: ResSpekt a ucta voci vSetkym 'ud’om

Prierezova téma: OSR — Osobnostny a socialny rozvoj

3. Pomécky

Zoznam pomdcok:

Suroviny — ¢inska kapusta, mix S$alat, cherry paradajky, uhorky, cibula, jablka, citron,
balkansky syr, olivovy olej, sol’, sine¢nicové semienka

Pomdcky — misa, n6z, dienko, varecha

4, Priprava

V prvom rade i$lo o reSpektovanie opa¢ného pohlavia, rozdelenie si tloh pri vyrobe

a samozrejme zapojit’ do prace aj chlapcov, ked’ze pre nich je varenie ¢isto Zenska robota.
Povedali sme si 0 rovnopravnosti, pomoci zenam, mamam a inym 'ud’om pri upratovani,
vareni, prace okolo domu a pod.. Déraz sme kladli na dodrzanie pracovného postupu,

skontrolovali sme vSetky ingrediencie, spocitali pocet kusov ovocia a zeleniny podl'a receptu.

5. Postup / Realizacia

Poukladali sme si vSetky suroviny podl'a poradia. Zadelili sme si tlohy, kto bude ¢o robit’.
Postupne si vSetci ziaci poumyvali poriadne ruky s mydlom. Chlapci aj dievcata krajali
zeleninu a ovocie, ktoré predtym poumyvali. Najskor krajali ¢insku kapustu. Sara medzitym
vysypala mix $alat do misy, Andrejka ocistila cibul'u a Ivetka uhorky. Igor krajal na tenké
pruzky cibul'u, ktora ho vobec nestipala a daval vel’ky pozor, aby boli naozaj tenké. Lacko so
Simonkou si prekrojili uhorky a krajali na polmesiaciky. Katka s Ivetkou krajali na kocky
jablka, ktoré som zbavila stonky a jadierok. VSetky ingrediencie postupne sypali do
pripravenej misy a Sara to priebezne miesala. Nakrajala som syr na kocky, pridala do surovin.
Dievcata prekrojili paradajky na Stvrtky a zl'ahka vSetko premieSali. Nakoniec sme dochutili
solou, poliali olivovym olejom a pokvapkali citrénovou §tavou. Ziaci $alat rozdelili do

tanierov na ochutnanie aj pre mladsSich Ziakov do kaZdej triedy a nabrali aj pani ucitel’kdm



a nasim upratovackam. Ked’ uz vSetko bolo naservirované, posypali ich semienkami

a odniesli do tried.

6. Zhrnutie

Co sme sa naudili?
1. Novy, chutny a rychli recept, ktory spestri jedalnicek v kazdej rodine
2. Lahodny Salat, kde sa spojila zelenina, jablka a syr do zdravej stravy
3. Dodrziavat’ hygienu a postupnost’ pripravy
4. Spotrebovat vSetko a ni¢ nevyhadzovat’ — Supky sa dali sliepkam
5

Respektovat’ sa navzajom, pomahat’ si a tolerovat’ sa

Co si zapamitame?
Ze pri spravnom planovani, vzajomnom reipekte a spolupraci dokazeme spojit tedriu
S praxoul.

Aktivitu realizovala a metodicky list vypracovala: Mgr. Andrea LeveSova



7. Prilohy




